
Workshop “De Gouden Moeder”  
Met behulp van lichaamsoefeningen, meditatie, mantrazang, ritueel 
en invocatie werd de weg vrijgemaakt om in verbinding te gaan met 
de kracht van universele liefdesvibratie.   
Weten, dat het natuurlijk is om behoefte te hebben aan een arm om 
je heen. Weten dat je aardse moeder, diep van binnen, op haar 
manier van je houdt of heeft gehouden.  
Ervaren, dat je je op ieder moment kunt afstemmen op de vibratie 
van universele liefde. De aanwezigheid van een Gouden Moeder,  
je eigen innerlijke coach.  
Op basis van twee gebeden uit het boek “Maria’s Dochter” van 
Kirsten Notten  is door Sylvia van Erning onderstaande invocatie 
gemaakt  
 
Invocatie voor de Gouden Moeder 
In de naam van Maria,  
De dochter 
En de heilige Liefde   

Groet ik je  
Moeder, 
Gouden Moeder 
 
In de naam van Jezus,   
De zoon 
En de heilige Geest   
 
Groet ik je 
Moeder  



Gouden Moeder       
In de naam van de aarde, 
De hemel  
en het oerwater  
  
In de naam van de vroedvrouw, 
De Genezer 
En de dichter 

Groet ik je 
Moeder 
Gouden Moeder. 
 
In de naam van  
Het zaad dat ontkiemt 
En het licht dat brandt. 
 
In de naam van de maan, 
De zon 
En de heilige sterren 

In de naam van 
Geloven 
Vertrouwen  
Verbinden 
Toestaan 
Opgeven 
Vergeven en 
Reinigen        



 
Groet ik je 
Moeder 
Gouden Moeder 
 
In de naam van jouw 
Van mij 
En van de heilige naam 

Groet ik je 
moeder 
Gouden Moeder 
 
 

 

 

 

 

 

         


